


Esperienze lavorative

Animatrice
Gadòo Event
Montesilvano (PE)
Principali attività e responsabilità:
Attraverso questo tipo di lavoro sono riuscita a
mostrare il mio carattere, ho imparato a prendere
iniziativa nell'organizzazione degli eventi o dei
giochi. Sono riuscita inoltre a sviluppare le mie
capacità discorsive intrattenendo il pubblico; ho
imparato a lavorare in gruppo e a sviluppare le mie
capacità organizzative e di lavorare in un team. 

01/06/2016 – 30/08/2016

 British family 
Bromely (London) 
Principali attività e responsabilità:
 Oltre a vivere letteralmente la cultura britannica,
grazie a questa esperienza ho messo in pratica
quelle che erano le mie conoscenze linguistiche.
Durante la mattinata svolgevo un corso avanzato di
lingua inglese con un professore privato, mentre nel
pomeriggio mi prendevo cura di un bambino di tre
anni. Lo andavo a riprendere a scuola, gli preparavo
la merenda e poi passavo il resto del mio tempo a
giocare con lui o al parco, o organizzavo dei giochi
divertenti a casa per intrattenerlo. Ho vissuto in
questa famiglia per tre mesi interi in un piccolo
quartiere di Londra, ben collegata grazie al quale
sono riuscita anche a visitare buona parte della
contea del Kent.

01/06/2018 - 31/08/2018
Child caretaker

10/07/2016 - 31/07/2021
Cameriera
La Mugnaia

 Città Sant'Angelo (PE) 
Principali attività e responsabilità: 

Ho iniziato da principiante per poi diventare
capo sala. Gestivo il lavoro dei miei colleghi, le

prenotazioni e la disposizione della sala. Mi
occupavo dell'accoglienza dei clienti, li

accompagnavo ai tavoli. Prendevo le
ordinazioni, gestivo le comande nella cucina e
sorvegliavo i miei colleghi, aiutandoli quando
era necessario. Ottime capacità di mantenere

un team di lavoro unito e produttivo.

1/09/2019 – 23/12/2019
Child caretaker

British family
Bromley (London)

Sono stata contattata per la seconda volta dalla
stessa famiglia in quanto erano rimasti molto

contenti della mia persona, dei miei comportamenti
e del modo in cui mi prendevo cura del loro

bambino.
  Questa volta oltre a prendermi cura del bambino e

passare la maggior parte del tempo con lui, facevo
lezioni di italiano ad una ragazza britannica che

studiava l'italiano come L2. E' stata davvero
un'esperienza bellissima che, oltre ad arricchire il

mio bagaglio culturale, mi ha permesso di viaggiare
molto, scoprire tantissimi posti che prima non

conoscevo, e mi ha fatto entrare in contatto con
tantissime persone di lingua o cultura diversa dalla

mia.



Tirocini

01/06/2015 – 30/06/2015 
Front desk receptionist
Grand Hotel
 Montesilvano (PE)
 Principali attività e responsabilità:
 Tirocinio formativo come receptionist
presso uno degli Hotel più prestigiosi della
città di Montesilvano.

07/03/2022 - 06/06/2022
Personal Assitant 

Rappresentanza in Italia - Commissione Europea
Roma (RM)

Principali attività e responsabilità:
La mansione che ho ricoperto era quella di Personal

Assistant e principalmente mi occupavo di
organizzare l’agenda del Capo della Rappresentanza;

gestivo i suoi eventi e le sue conferenze stampe.
Inoltre, stilavo un elaborato finale di ciascuno di

questi ultimi sia in lingua italiana sia in lingua
inglese. Organizzavo le missioni del Capo e, spesso,

redigevo i discorsi che teneva nelle vari incontri. Ho
avuto inoltre, l’onore di accompagnarlo  durante le  

uscite ufficiali e questo è stato per me un’ottima
opportunità per conoscere in maniera concreta il

mondo della diplomazia europea.

05/09/2022- 04/12/2022
Assistent 
Ministero delle Politiche Agricole, Sovranità
Alimentare e Forense
Roma (RM)
Principali attività e responsabilità:
Durante il mio tirocinio presso il Ministero ho svolto
la mansione di Assistente amministrativo. Con
l’affiancamento dei tutor, studiavamo ed analizzavamo
le proposte di legge inerenti al nostro dipartimento.
Inoltre, ho elaborato e stilato un progetto sulla
cybersecurity e l’organizzazione del lavoro d’ufficio.
Lo stesso è stato successivamente pubblicato sul sito
ufficiale del ministero soddisfacendo a pieno le
richieste del Direttore.  



Progetti Pubblicazioni

01/12/2020 – Attuale
Osservatorio Germania-Italia-Europa

(OGIE)
OGIE è un gruppo di ricerca nata nel 2014 dalla

collaborazione tra la LUMSA e la Rappresentanza in
Italia della Konrad-Adenauer-Stiftung.

 Attraverso questo progetto, oltre ad analizzare i
rapporti tra Italia e Germania, si scrivono dei

workshop e si organizzano dei seminari mirati alla
conoscenza anche degli altri paesi Europei. Inoltre,

l’Osservatorio si pone come obiettivo l’analisi e
l’approfondimento multi- prospettico delle

relazioni italo-tedesche nel più ampio quadro
europeo e dell’Unione.

 https://www.ogieweb.eu/
 https://www.ogieweb.eu/chi-siamo/

10/01/2021 – Attuale 
Cenacolo di Studi Diplomatici e

Internazionali
E' un progetto basato sul dialogo tra pari che possa
rafforzare la coesione tra studenti e accrescerne la

formazione. Il fine è quello di incrementare,
potenziandoli, i momenti di formazione e studio
anche in vista delle opportunità lavorative che il
settore internazionale offre, nonché di favorire il

più possibile un dialogo tra pari, ovvero tra
studenti seriamente motivati. La forte

motivazione, lo spiccato interesse per questioni di
carattere interno e globale, l’ambizione a una sana

competizione nell’ambito lavorativo, hanno
portato alla realizzazione e alla progettazione di

una serie di incontri sviluppati grazie alla sinergia
e alla disponibilità tra studenti e docenti del Corso
di laurea magistrale in Relazioni internazionali. In

primis, il Cenacolo si propone di presentare le
professioni e le relative carriere, le difficoltà

intrinseche ed estrinseche legate a ciascuna di
esse; parallelamente esso intende avviare un

approfondimento in itinere delle aree disciplinari
chiave nelle carriere internazionali. 

2021
Le ossa di drago a Cracovia

 https://www.ogieweb.eu/ossa-di-drago-a-cracovia/ 

2021

Finlandia: il popolo dell’Orso
https://www.ogieweb.eu/finlandia-il-popolo-dell-orso/




